
الجرأة والتميّز
قـــدّم مصمّم الأزياء اللبناني جورج حبيقة مجموعته الجديدة من فســـاتين 
الأفراح، مســـتعيداً من خـــلال تصاميمه المميزة أجواءً أســـطوريًة خرجت من 
القالب التقليدي، مع لمســـات ملوكية، بـــرزت في التاج الذي حلّ مكان الطرحة. 

ليتناسب مع الصورة التي رسمها حبيقة للعروس.

أنت بحالة استسلام منذ 
مـــدة، أفضل طريقـــة للدفاع 
عـــن النفـــس هـــي الهجوم. 
انظر الى الأمام فانت تعرف 

الطريق جيداً.

تميل الى توســـيع رقعة 
الكثيرة  فالمشاريع  نشاطاتك 

والنشاط موجود. 
عائليـــا، خلافـــات حول 

ميراث قد تتطور. 

مهنيـــا، عنـــادك يفاقـــم 
الأمور فحاول مناقشة أفكارك 
مع الزمـــلاء لأن الدكتاتورية 
علاقتـــك  عاطفيـــا،  هدامـــة. 

مميزة فلا تفقدها.
 ســـتتاح أمامك الفرصة 
المتعلقـــة  الأفـــكار  لطـــرح 
بالمشـــروع الذي طالما حلمت 
به، كن أكثر ثقة بنفســـك ولا 

تضعف.

لـــن تكـــون لديـــك أيـــة 
صعوبة مادية.  

ستستكشـــف في نفسك 
دوافع تظهر فجأة لتحســـين 

تقدمك الفكري. 

مهنيــــا  نفســــك  اثبــــات 
يتطلــــب الكثير مــــن العطاء 
عليــــك ان تكــــد وتتعب لأجل 
ذلــــك. اهمالــــك فــــي بعــــض 
الأمــــور يضعك فــــي مواقف 

حرجة مع الزملاء. 

مربحــــاً  عقــــداً  توقــــع 
مــــع شــــريك جديــــر بالثقــــة. 
عاطفيــــاً، الحبيب ينتظر منك 
لفتــــة صغيرة عودتــــه عليها 

وانقطعت عنها مؤخرا.

مســــألة  أمامــــك  تُطــــرح 
مهمــــة ويبقى عليــــك الانتباه 
عــــن  والابتعــــاد  لميزانيتــــك 
التبذيــــر. عاطفيا، تحتاج الى 
حبيــــب يحملك علــــى أجنحة 

السعادة.

أربـــاح  علـــى  تحصـــل 
مالية من مشروع بدا لك غير 
عاطفياً،  النتائـــج.  مضمون 
لا تـــدع غـــرورك يعميـــك عن 

الحقيقة.

تعيــــش أجواء ســــعيدة، 
خصوصــــا مــــع مــــن تحــــب، 
اســــتغلال  كيفية  وســــتعرف 
المناســــبات وحســــن انتهــــاز 
الفــــرص لكــــي تضعهــــا فــــي 

تصرفك. 

ستحدث تغييرات كثيرة 
تتأقلم  أن  تضطر  وســـريعة 
عروضاً  تتلقى  كلهـــا،  معها 
ما  لعملٍ  ومتنوعـــة  كثيـــرة 
وذلك قد يجذبك إلى السفر.

هنـــاك الكثير من الأفكار 
ســـتؤدي  التـــي  الجديـــدة 
إلـــى مشـــاريع مختلفة  وفي 
خاتمتها  ســـتكون  النهايـــة 

إيجابية على مستقبلك. 

اخترنا لكم طبق اليوم

ÑلقاهرÏ {
قد لا يكون التحرش الجنســـي نابعاً 
من رغبـــة جنســـية، فأحياناً يلجـــأ إليه 
الرجل إثباتاً للقوة والتفوق، هذا ما أكده 

باحثون في جامعة ميسوري كولومبيا.
وأياً كانت أســـباب لجوء الرجال إلى 
التحرش الجنســـي فهم دائماً لا يقدرون 
حالة المرأة النفســـية بعد ذلك ولا يدركون 

مدى الأذى النفسي الذي تعرض له.
وأخذت هذه الظاهرة تبرز في مقدمة 
اهتمامـــات ســـائر الـــدول بعـــد أن كانت 
تعالـــج في الخفاء، فأنشـــئت مـــن أجلها 
المنظمات المناهضـــة، وعُقدت المؤتمرات، 
وسنت القوانين. وجاء في تقرير للجمعية 
الأمريكية للنساء الجامعيات  أن الطالبات 
أكثر شعورا بالخجل والغضب والخوف 
والتشـــوش، وأقـــل ثقـــة وأكثر شـــعورا 
بخيبـــة الأمل تجاه تجربتهـــن الجامعية 

بعد تعرضهن للتحرش الجنسي. 
وتقول بعض الطالبات «إنهن يتفادين 
المتحـــرش بهن أو أماكن معينة في الحرم 
الجامعـــي، وأنهن يعانـــين من صعوبات 
فـــي النوم أو التركيـــز». كما أن الطالبات 
أكثـــر لجوءاً للاســـتعانة بشـــخص يقدم 
لهـــن الحماية، أو إلـــى تغيير مجموعات 
الأصدقـــاء، أو الامتناع عن المشـــاركة في 
الفصـــل، أو الانســـحاب أو التغيـــب عن 
نشـــاط ما، علمـــاً بأنهن نـــادرا ما يبلغن 
المســـؤولين الجامعيـــين عـــن تعرضهـــن 

للتحرش.

قلق مستمرّ
تـــروي بعـــض الفتيـــات أو النســـاء 
اللاتي تعرضـــن للتحرّش أنهـــا معاناة 
بالنســـبة إليهن، ســـماح طالبة بالصف 
الثالث الإعـــدادي كانت ضحية للتحرش 
اللفظي، وتقول: «كنت أذهب إلى المدرسة 
كل يوم مـــع زميلاتي، وهنـــاك مجموعة 
من الشـــباب يقفون على ناصية الشارع 
يتعرضون لنـــا بألفاظ بذيئـــة وحاولوا 
تشـــويه ســـمعتنا أمام الناس لدرجة ان 
أبـــي منعني مـــن الذهاب إلى المدرســـة 

نهائياً».

وتقـــول ليندا (ســـكرتيرة لـــدى مدير 
عام بشـــركة عمومية) «منذ أكثر من ستة 
أشـــهر أعيش حالـــة قلق وتوتـــر دائمين 
بســـب تصرفات مديـــري الدنيئة وبحكم 
أننـــي ســـكرتيرته الخاصة فأنـــا أقضي 
ســـاعات معه كل يوم في المكتب أقضيها 
في التفكيـــر في اختـــلاق طريقة لتجنب 
نظراتـــه الوقحـــة جـــداً، فحتـــى عندمـــا 
أدخـــل بيتـــي لا أتخلص مـــن العصبية، 
وكثيـــرا ما يعود ذلك ســـلبيا على ابنتيّ 
اللتـــين لا ولـــيّ لهما ولا مســـؤول عنهما 
غيـــري، ولعـــل الحاجة وضـــرورة العمل 

والمســـؤوليات العائلية هي التي تفرض 
على المرأة الخروج للعمل وتحمل ظروف 
قاســـية». كمـــا أن هناك نماذجـــا يطوين 
في قلوبهن حكايـــات أكثر مرارة إلا أنهن 
يخشين الإبلاغ حفاظاً على سمعتهن، لذا 
تبنّى المركـــز المصري لحقوق المرأة حملة 
أهدافها  الجنســـي»  التحـــرش  «أوقفـــوا 
تشـــجيع البنات والســـيدات بالإبلاغ عن 
هذه الجرائـــم دون خوف من كلام الناس 
أو أعراف المجتمـــع «العيب والفضيحة». 
لقد شـــملت الحملة كافـــة أنواع التحرش 
الجنسي ســـواء التعليقات غير المريحة، 

الإيماءات البذيئة، اقتفاء الأثر، الكشـــف 
غير اللائق للجســـد اللمس الفاحش، أو 
أي ســـلوك تطفلي يحمل معنى جنســـياً 
بشـــكل يجعل المرأة تشـــعر بعـــدم الأمان 
والطمأنينة.  وقام المركز المصري لحقوق 
المرأة في حملته، على بحث ميداني لعينة 
من 2800 شـــكوى أوضحـــت نتائجها أن 
التحرش الجنســـي لا يهدد فقط عينة من 
النساء ولكنه قضية منتشرة في المجتمع 
المصـــري بأكملـــه.  حيث أظهـــرت نتائج 
البحـــث أنه لا عمـــر أو طبقـــة اجتماعية 
معينـــة للتحرش فحتى ربـــات البيوت لم 

يســـلمن منه، وكذلك صاحبات الوظائف 
المرموقة. ومعظم الأشـــكال الشـــائعة في 
التحرش غير مناسبة مثل اللمس (بنسبة 
40 بالمئـــة) يليه التحرش بالألفاظ البذيئة 

30 بالمئة. 

شكل من أشكال العنف
كشـــفت النتائج أيضاً عن أن نســـبة 
30 بالمئـــة من المُعتـــدى عليهن بالتحرش 
الجنسي تأتي بشكل يومي ونسبة أخرى 
تصل إلى 12 بالمئة يتعرضن للانتهاك في 
أغلب الأحيان يومياً، كما أن 12 بالمئة فقط 
من المعتدى عليهن يلجأن للشرطة ولكنهم 
صرحوا بعـــدم الثقة في النظام القانوني 
لحمايتهن من المتحرشـــين بهن.  وقد بينّ 
البحـــث أن مبـــررات القبـــول الاجتماعي 
لهذه الأفعال أو علـــى الأقل الصفح عنها 
يبـــدأ مـــن الرغبة فـــي عقاب المـــرأة على 
التمرد علـــى دورها التقليـــدي في المنزل 
أو إعاقة النساء الحاصلات على وظائف، 
وصولاً إلى قصور في إدراك الرجال للأثر 
المحزن والجارح لأفعالهم تجاه النســـاء.  
لـــم تتوقـــف الحملـــة على عـــرض نتائج 
البحث فقط، وإنما طالبـــت بتنفيذ فعليّ 
لمواد القانون الخاصة بالتحرش الجنسي 
والتي من الواضح أنها لا تفعل تجاه من 
يقومون بهذه الأفعـــال حيث تنص المادة 
306 مكـــرر مـــن قانون العقوبـــات المعدلة 
بالقانـــون رقـــم 93 لســـنة 1995 بالعقاب 
بالحبس لمـــدة لا تتجاوز ســـنة وبغرامة 
لا تقل عـــن مائتي جنيه ولا تزيد عن ألف 
جنيه أو بإحدى هاتين العقوبتين لكل من 
تعـــرض لأنثى على وجـــه يخدش الحياء 
بالقـــول أو بالفعل في طريق عام أو مكان 
مطروق، ويســـري حكم الفقرة الســـابقة 
علـــى من يخدش حيـــاء الأنثى عن طريق 
الهاتـــف.  أما المادة 306 تنـــص بالعقاب 
بالأشـــغال الشـــاقة مـــن ثلاث إلى ســـبع 
سنوات على كل من هتك عرضا بالقوة أو 
التهديد، والمادة 278 تنص على أن كل من 
فعل علانية فعلاً فاضحـــاً مخلاً بالحياء 
يعاقب بالحبس مدة لا تزيد على سنة أو 

غرامة لا تتجاوز 30 جنيها مصريا.

بعد أن كان ظاهرة مسكوتا عنها

حملة مصرية لحماية المرأة من التحرش الجنسي

[ Monday 9 /7/2007 [[ الإثنين  2007/7/9 [13 Òلأ�Ð 13صفحة

الموضة

الصحّة والحياة

تكون المرأة مُعرضة بقدر أكبر للتحرّش في عملها

} برلين
اللعب كل دنيا الطفل ومتعته، وبالنسبة إلى طفل يعتبر أي شيء يحرمه من اللعب 
عبء لا يجب عليه تحمله، لذا يتهرب من أداء الواجب المدرسي بكافة الطرق ويعتبره 
عقابا. وقد يصل الأمر ببعض الأطفال إلى كراهية المدرسة، من أجل هذا يفضل بعض 
الأمهات راحة البال فيساعدن أطفالهن في إنجاز واجباتهم المدرسية مساعدة مفرطة 
فيقدمن لهم الحل جاهزاً، ولا مانع في أن يقمن بحل مسائل الواجب بأنفسهن. ولكن 
في ألمانيا تنبه خبراء التربية إلى هذا الأمر وحذر فريق من المختصين في هذا المجال 
من أن المساعدة المفرطة في هذا المضمار قد تأتي بنتائج عكسية قائلين «إن المساعدة 
الأفضل التي يكمن أن يســــديها الآباء والأمهات لأطفالهــــم في هذا الصدد قد تتمثل 
في الإحجام عن مســــاعدتهم تماما، فالهدف من الواجبــــات المنزلية لا يكمن فقط في 
حصول الطلاب على درجات مرتفعة في شــــهاداتهم المدرسية ولكنه يرمي كذلك إلى 

تحسين قدراتهم الشخصية وتنمية قدرتهم على التعلم الذاتي».
ويؤكد الباحــــث أولريش تراوتفاين من معهد ماكــــس بلانك للأبحاث التعليمية 
ومقــــره برلين، «أن علــــى الطفــــل إدراك أن الحصول على درجــــات مرتفعة وتحقيق 
النجاح في الدراســــة يتطلب بذل جهد، وعندما يمد الوالدان يد العون لأبنائهم فيما 
يتعلق بالإجابة عن الأســـئلة التي يواجهونها خلال قيامهم بأداء الواجب المنزلي، فإن 

ذلك يؤدي على الأغلب إلى عدم فهمهم الدرس الذي تتمحور هذه الأسئلة حوله».

لا تساعدي طفلك في واجباته المنزلية 
كثيرا ما تحاصرنا وتسيطر علينا العديد من الأفكار والمشاعر السلبية كالغضب ، 
والكراهية ، والخوف ، والشفقة على النفس ، الريبة والشك ، لوم النفس والندم ، الغيرة 

من الآخرين ، عدم الثقة بالنفس وغيرها مما يعكر علينا صفو حياتنا . ..
هذه المشــــاعر عندما تحتلنا لا تجعلنا فقط نحيا أوقاتا تعيسة ، وإنما قد تسبب 
لنا أيضا مشــــكلات جســــدية ، فالغضب أو الكراهية على ســــبيل المثال يمتلكان قوة 
هائلة قد تدمر جســــم الإنســــان،  لهذا كله ينبغي أن نتعلــــم ألا نخوض في الجوانب 
السلبية للحياة ، وأن نصبح أكثر مرونة وتقبلا لما يحدث لنا .  وهو ما تساعدنا على 
تحقيقه المؤلفة ســــيلفيا براون في كتابها «كيف تتعامل مع المشاعر السلبية؟» حيث 
تحاول مســــاعدة القارىء على كيفية تفهم المشــــاعر الســــلبية التي تنتابه وتأثيرها 

عليه وكيف يتغلب عليها . 
تركز المؤلفة على قاعدة أساسية وهي أن الأفكار المسبقة والمقولبة هي التي تخلق 
مشاعرك واتجاهاتك نحو الأشياء والأشخاص ، وبالتالي تتحدد سلوكياتك نحوهم ، 
وهذه دائرة مستمرة لا تنتهي ، فإذا أردت أن تتحكم في مشاعرك وسلوكياتك ، فعليك 
أولا أن تراجــــع أفــــكارك أو بمعنى آخر الطريقة التي تفكر بهــــا ، هل هي إيجابية أم 
ســــلبية ـ يحيط بها التربص وتوقع السيء !  ويشير الكتاب إلى أن طريقة تعاملنا أو 
تعبيرنا عن المشــــاعر التي تنتابنا ، تتحدد منذ الطفولة ووفق ما تم اكتسابه وتعلمه 
من خبرات في البيئة المحيطة ، هذا ما يجعل شــــخصا محبطا يعبر عن احباطه في 
شــــكل ثورة عارمة ، في حين يكبت شخص آخر هذه المشاعر بداخله ، فيصاب بصداع 
حاد ، وكل ذلك يتم بطريقة أوتوماتيكية دون تفكير ..  يدخل فيها مخزون العقل الباطن 
من تداعيات وتجارب خلفت انطباعات ســــلبية . ولكي تتمكن من الســــيطرة والتغلب 
على مشاعرك السلبية ، لابد أولا من اعترافك بها ، فلا تنكرها أو تتهرب منها أو تدعي 
أمام نفســــك أنها غير موجودة ، فكل تلك الأســــاليب النفسية محاولات وقتية للتغلب 

على المشاعر السلبية ، ولكنها في الحقيقة ستظل بداخلك وتؤرقك . 

المشاعر السلبية.. كيف تتخلّص منها؟

«قصص طبّية من ليبيا».. 
سرد تاريخي للأعراف 

} طرÏبلس: صـــدر عن الجمعية 
الليبية لتاريـــخ العلوم الطبية، كتاب 
«قصص طبيـــة من ليبيـــا»، وهو من 
تأليـــف د.البيرتودنتـــي دي بيرانيو، 

وترجمة د. عبد الكريم أبو شويرب.
الكتاب ـ وكما جـــاء في التعريف 
عـــن المؤلـــف ـ كتبه وجمـــع قصصه 
طبيـــب ايطالي كان  يعمـــل في ليبيا 
بـــين الســـنوات 1924 ـ 1942، حيث لا 
يلقي الضوء على تلك الفترة من خلال 
تجربته بالعمل الطبي، وانما يتناول 
من خلال السرد الظروف الاقتصادية 
والاجتماعية آنـــذاك. الكاتب يغوص 
في الذاكرة الشعبية، التي لطالما كان 
لها تأثيرها سواء من ناحية العادات 
والأعراف، أو حتى من خلال الخرافات 
نفسها، حيث لا يخلو الكتاب من متعة 
قراءة بعض الأســـاطير ومـــا يتناقله 
الناس عن الحضـــارات القديمة التي 
تمتاز في ليبيـــا بالتنوع والثراء. من 
الواضح ان ما جاء عبر القصص، هو 
نتاج جهـــد كبير اعتمـــد على تجربة  
لما يقارب العقديـــن من الزمن، تجربة 
حفلـــت بالتنوع الاجتماعـــي باعتبار 
ان المؤلـــف كان يتعامـــل مـــع فئـــات 
المجتمع المختلفة، اضافة الى التنوع 
الجغرافي، نظـــرا لتنقـــل المؤلف من 
والـــى أمكنة عديدة، مارس فيها عمله 
كطبيب، استطاع من خلال مهنته، ان 
يدخل الى عمق المجتمع الليبي آنذاك. 
في حوالي 50 قصة أو مشـــهدا تحول 
الـــى حكاية، يبحر الكاتب مســـتعينا  
بالوثائـــق والصـــور، ومنهـــا ما هو 
رســـمي، وآخر اجتماعي أو جغرافي 
لامكنة عاش فيها الطبيب المؤلف، كما 
أن الكتـــاب لا يخلو من جانب يتناول 
التاريخ السياســـي لتلك الفترة، التي 
حاول المؤلف المرور عبرها ببســـاطة 
القصص التي جمعها. الكتاب في حد 
ذاته يجمـــع منوعات غنيـــة بتعريف 
فتـــرة كانـــت فيها ليبيا تـــرزح تحت 
الاستعمار الايطالي، وفي فترة عاشت 
المنطقة فيها احداثا يمر عليها المؤلف 

ببعض الشرح الموجز.

الأطفال الخدّج.. 
يصابون باعاقة عند البلوغ

} نيويــوçÙ: خلُصت دراسة الى 
أن الأطفـــال الخـــدج يواجهون خطر 

الاصابة باعاقة طويلة الأمد.
وقـــال الدكتـــور انـــدرس هيـــرن 
وزملاؤه في المجلس الوطني للصحة 
والضمان الاجتماعي في ســـتوكهولم 
مـــن  المتزايـــدة  «الأعـــداد  بالســـويد 
الأطفال الذيـــن يولدون قبـــل اكتمال 
نموهـــم يعانون أثنـــاء البلوغ نتيجة 
نموهم فـــي مراحل الرعاية قبل وبعد 
الـــولادة». واختبـــر الباحثـــون تأثير 
الـــولادة المبكرة علـــى معدلات الاعاقة 
والنجاح الوظيفي للشـــبان في عينة 
ســـويدية من 522310 اشخاص ولدوا 
بين عامـــي 1973 و1979، ولاحظ فريق 
هيرن زيـــادة متدرجة في الاعاقة لدى 
البالغين الشباب كلما قلّ عمرهم عند 
الـــولادة. ولاحظ الباحثـــون أيضا أن 
البالغين المولودين قبل اكتمال نموهم 
كانوا أكثـــر نزوعا للحياة مع آبائهم، 
واقترنت الولادة قبل الميعاد الطبيعي 
أيضا بنســـبة أقل من اكمال الدراسة 
الجامعية وأجور أقل بنسب تدرجية.

عقار يمنع فقد البصر 
الناتج عن علاج السرطان 
} نيويــوçÙ: خلصت دراسة الى 
أن عقـــار «افاســـتين» (بيفازيكوماب) 
الذي يُحقن في العين ويستخدم على 
نطاق واســـع يمنع فقد البصر الناتج 

عن علاج سرطان العين بالاشعاع.
وفي بيان للدكتور بول تي فينجر 
كبير معـــدي الدراســـة ومدير قســـم 
خدمات أورام العين بمستشفى العين 
والأذن بنيويورك «هـــذا انجاز عظيم 
لمرضى سرطان العين الذين يعالجون 
بالاشعاع وتشـــيع اصابتهم باختلال 
في الشـــبكية بســـببه، افاستين يقلل 
نمو أوعية الدم غير الطبيعية ويوقف 
التســـرب في العـــين وينتهي المرضى 

بتحسن في قدرتهم على الرؤية».
والعلاج بالاشعاع هو خيار لمعظم 
مرضى التهابات وســـرطان العين الا 
أنه كثيرا ما يســـبب اختلال الشبكية 

الاشعاعي الذي يؤدي للعمى.

مكرونة باللحم المفروم  
مع الباذنجان  

 Ïلمقا×ير: 
- بصل مفروم فرما ناعما 

- زيت زيتون
- كوب من اللحم المفروم
- ملح وفلفل أسود

- كيلوغرام من المعكرونة المسلوقة
- زيتون أسود للتزيين

- فلفل أخضر
- ثوم مفروم 

- صلصة طماطم 
- 4 حبات من الباذنجان

:CلتحضÏ طريقة
 قطعي الباذنجان إلى حلقات بطول 
الباذنجـــان وحمريها فـــي الزيت نصف 
تحمير.  قطعي الفلفل الأخضر إلى قطع 
صغيرة وحمريه، وضعي قليلا من زيت 
الزيتـــون في وعاء علـــى النار وأضيفي 
البصـــل وقلبيه حتـــى يحمـــرّ لونهما. 
أضيفـــي اللحم المفـــروم وفوحيه بالملح 

والفلفل حتى ينضج.
ضعي المعكرونة فـــي وعاء وضعي 
عليها اللحـــم والفلفل الأخضر وصلصة 
الطماطـــم والزيتـــون الأســـود وقلبـــي 
جيداً. رصّـــي الباذنجان فـــي الصينية 
حيـــث يغطي القـــاع ويكون على شـــكل 
مروحة. أضيفي الخليـــط من المعكرونة 
فـــي الصينيـــة واضغطـــي عليها حتى 
تتســـاوى، أضيفـــي صلصـــة الطماطم 
على الوجه، وضعيها في فرن متوســـط 

الحرارة. 

«ستايل» على آم بي سي 
بعدما نقل آخـــر أخبار الموضة اليونانية والإيطالية التي تعد احد 
المراكـــز الكبرى في عالم الأزياء والموضة، ينتقل برنامج «ســـتايل» إلى 
عـــدد مـــن عواصم الموضة العالميـــة لينقل كل ما يتعلـــق بعالم الموضة 

والأزياء والمجوهرات في حلقة اليوم الإثنين.
وتبدأ أولى فقرات حلقة هذا الأسبوع بتقرير من إيطاليا يستعرض 
آخر صيحات ديكور المنازل والزخارف التي من شـــأنها أن تضفي لمسة 
ذوق راقية إلى المنزل بشكل يتناسب معظم مع الأذواق، قبل أن تعرض 
تقريـــراً آخـــر يتناول أحـــدث طرازات المظـــلات بألوانهـــا المختلفة من 
فرنســـا. أما فقرة أخبار المشـــاهير، فتصرح المصممة العالمية دوناتيلا 
فيرساتشـــي فيها عن اختيارها للممثلة ليندساي لوهان لتكون الوجه 
الإعلامـــي الأول لماركة فرساتشـــي، قبل أن تنتقل كاميرا «ســـتايل» إلى 
لبنـــان لتلتقي بالمصممة الكويتيـــة عواطف الحي التي تعرض بدورها 

مجموعتها التي تميزت بألوان فاتحة كالزهري والأصفر.
وتســـتضيف مقدمة البرنامج إلين وطفة المغنية اللبنانية مليســـا 
وتختتم حلقة هذا الأســـبوع مع الطبـــاخ اللبناني عفيف الذي يحضر 

سفرة عشاء خلال وقت قصير.
توقيت البث: 16:00 غرينيتش

«الأفوكاتو مديحة» على آرتي أفلام
يقوم الشـــيخ «عبد المقصود» بإدارة شـــؤون أراضي «جابر باشا»، 
ويساعده في ذلك إبنه محمد المتعلم ولكن ريفي الطباع حتى في طريقة 
تناولـــه للطعام! على عكس شـــقيقته مديحة التي تطمـــح للخروج من 
إطار مجتمعها الرجعي والإنطلاق نحو المدينة للإستفادة من ليسانس 

الحقوق الحاصلة عليه، وتأسيس مكتب محاماة.
إلا أن تطلعـــات مديحـــة تُقابل بالرفض التام من قبـــل والدها عبد 
المقصـــود لرغبته الملحة فـــي تزويجها من إبن عمهـــا خلف الأمي  هو 
الآخر، مما يدفعها للمرة الأولى للخروج عن طاعته ورفض تلك الزيجة، 
ويؤيدهـــا في الرأي محمد. يطلب ســـمير إبن جابر مـــن محمد تزوير 
شـــيكات بإسم والده ليبدي إعتراضه الشـــديد، وتكون النتيجة إتهامه 

بسرقة خزانة جابر!، فهل سوف ينجح محمد في إثبات براءته من تلك 
التهمة؟

تمثيل: مديحة يسري، يوسف وهبي...
توقيت البث: 18:00 غرينيتش

 «ذي ماتريكس» على قناة دبي
الفيلم يتحدَّث عـــن مواصلة «نيو» و«مورفيس» و «ترينيتي» وبقية 
المجموعة التـــي تقود الكثير من الناس في القالـــب (Matrix) معركتهم 
ضد اســـتعباد الآلات وحصارها لهم.  «نيو» يستشـــعر في نفسه قوى 
خارقة يعرف من خلالها ما يفكر به الآخرون حيث يستخدم هذه القوى 
للدفـــاع عن الـ (Matrix) الذي يهرب منه أناس كثيرون إلى منطقة زيون 
فـــي الأرض حيث يريدون العيـــش هناك حياة طبيعية، ولكن عدد هائل 
من الآلات المحاربة تتوجه إليهم لتدميرهم نهائيا، فكيف سيواجه  نيو» 
و«مورفيـــس» و«ترينيتي» هذا الخطر الداهـــم؟ بطولة: كاري آن موس، 

لورانس فيشبيرن، كينو ريفس
توقيت البث: 22:30 غرينيتش

«لقطات» على قناة الجزيرة للأطفال
يتنـــاول برنامج لقطات مواضيع متنوعة مســـتوحاة من التجارب 
التـــي يعيشـــها الأطفال في بلـــدان مختلفة والتي تعكـــس واقع المكان 

بتفاصيله كما يراها هؤلاء. 
تستعرض تقارير لقطات أمورا تهم الأطفال وتهتم بالجوانب التي 
تؤثـــر في حياتهم وتحيط بهم. من خلال رصـــد المواضيع المتعددة في 
الوطن العربي وســـائر أنحاء العالم، ســـيتمكن المشـــاهد الصغير من 
مقارنـــة نمط حياته بغيرها من الأنماط المتشـــعبة لمعرفة أوجه الشـــبه 
والاختلاف بينها. بدءا مـــن المواضيع المتخصصة كالتقاليد والعادات 
والفنون الشعبية وصولا إلى الرحلات والزيارات، يحتوي لقطات على 
باقـــة غنية وزاخرة تحمل في جعبتها الكثير من المعلومات المفيدة لكل 

طفل عربي داخل الوطن العربي وخارجه.
الممثلة الكندية كاري آن موستوقيت البث: 12:55 غرينيتش

جولة

 إذا أردت أن يعــــرف زوجــــك أنــــه 
عزيــــز وغال، عليك ان تقولي له أحبك، 
فهو يريد أن يســــمع ذلــــك منك دائما، 
ويمكنك أيضا أن تفاجئيه بأن تقدمي 
له هدية بســــيطة أو شيئا كان يبحث 
عنــــه وينوي شــــراءه مثــــل أداة صيد 
جديــــدة أو ولاعــــة أو ربطة عنق. هذه 
الهدايا الصغيرة ستعود عليك بالنفع 
حيث ستســــود علاقتك الزوجية الثقة 

والصداقة وحس عميق بالقرب.
 وإذا أردت اســــعاده بحيث ينتقل 
من حالة شــــكرا يــــا عزيزتي إلى حالة 
لقــــد تزوجت المرأة التــــي حلمت بها، 
ولتجعليه دائما يســــعد بــــك امنحيه 
واحدا من رموز الحب التي يحلم بها. 

وسنعرض لك بعض هذه الرموز: 
حين يعود الــــزوج إلى المنزل بعد 
يوم عمل شــــاق، ثم ينشغل مرة أخرى 
في قــــراءة الجريدة مثــــلا، لا تحاولي 
أن تفتحــــي معه حوارا وتســــأليه عن 
يومه في العمل لأن الرجال يحتاجون 
فعلا إلى فترة قصيرة، دعينا نسميها 
الفاصــــل، بين أجواء العمــــل وأجواء 
الأســــرة، تســــاعدهم على الاسترخاء 
العمــــل.  ضغــــوط  مــــن  والتخلــــص 
وأخبريه أنــــك تتفهمــــين حاجته إلى 
العزلــــة، ولكنك لا تســــتطيعين تقبلها 
كل ليلة، ثم ناقشي معه كيفية التغلب 
علــــى المشــــكلة.  حتى لو لــــم يعجبك 
الموضوع الذي يتحدث فيه، مثلا حين 
يتحــــدث عن آلــــة التصويــــر الحديثة 
التي أحضروها فــــي المكتب، امنحيه 
اهتمامك كامــــلا.  فمجرد حديثه اليك 
له مدلــــولات عاطفية مهمــــة لديه. اذا 
تداخــــل الحديث مع الأبنــــاء وتقطيع 
الخضار مع هذا الحوار، يشعر الزوج 
بأنك لا تســــتمعين اليــــه، فحاولى ألا 

تفعلي ذلك . 
الزوج،  أصدقــــاء  أفضل  الزوجــــة 
وهذا مــــا لا يعترف به معظم الأزواج، 
ولكنه يحتاج أحيانا إلى الخروج مع 
شــــخص لا ينتقد تصرفاته الذكورية 
الفطرية! وهذا الشــــخص هو صديقه 
الرجل.. فامنحية تلك الفرصة لكن هذا 
لا يعنــــي أن تمنحيه أذنا يوميا بعيدا 
عنــــك وعــــن الأولاد، فليلــــة واحدة في 

الأسبوع تكفي.

اسعدي زوجك.. 
يقترب منك

قرار الانفصال.. صعب على الأبناء
الأســــرة لبنــــة أساســــية فــــي كيان 
هــــم  والأبنــــاء  والأم  والأب  المجتمــــع، 
مكونــــات هذه اللبنة ولكن هذه اللبنة قد 
تتصــــدع وتفقد أحد أركانها الأساســــية 
نتيجــــة خــــلاف أســــري أو مــــوت أحد 
قطبيهــــا الأب أو الأم… متــــى يجــــب أن 
يخبــــر الأبوان أبناءهما بقرار الانفصال 

وكيف؟
إن وضــــع الانفصال وافتراق الأبناء 
عــــن أحــــد الأبويــــن بقرارهمــــا واللذين 
لــــم يعودا قادرين علــــى العيش معاً هو 
وضع مؤلم بالنسبة للأبناء والأباء معاً 
حتى وإن حــــاول البعض إظهار الطلاق 
على أنه حالة اجتماعية عادية ومتكررة. 
لهذا فالواجــــب على الوالدين في خضم 
خلافاتهما ومحاولاتهما لإنهاء حياتهما 
الزوجية ألا ينســــيا دورهمــــا كوليّ أمر 
لهؤلاء الأطفال ودورهمــــا في التخفيف 
مــــن حدة وقــــع خبــــر الانفصــــال المؤلم 
على أبنائهما، ويخطــــئ بعض الأزواج 
الذيــــن يتجنبون إخبــــار أطفالهم بقرار 
الانفصال حتى اللحظة الأخيرة وبعد أن 
يكون قراراً نهائيــــاً لأن الأطفال يدركون 
أن هناك شــــيئاً ما يحدث من الأحاديث 
والتصرفــــات التــــي يقوم بهــــا الأبوان، 
ويحتاجون إلى تفسير لهذه التصرفات. 
أو  الأبنــــاء،  يستشــــير  ألا  الأب  علــــى 
يجعلهــــم يتخذون قــــرار الانفصال معه، 
فإن هذا يشعرهم أنهم السبب فيما آلت 
إليه عائلتهم، وخصوصاً أن الأطفال في 

الأســــر غير المستقرة يعيشون في خوف 
دائم ويحملون أنفسهم بعض المسؤولية 
فــــي تعاســــة آبائهــــم وينغلقــــون على 
أنفســــهم ويقمعون مشاعرهم الطبيعية 
ويستحوذ عليهم الشعور بالذنب طوال 

حياتهم.  
ولهــــذا فعند إخبــــاره للابن عليه أن 
يعرض المشــــكلة بصورة مباشــــرة، كأن 
يقول «إننــــي أواجه مــــع والدتك بعض 
المشاكل – ربما يكون الأمر شاقاً بالنسبة 
لــــك ولكني أريــــدك أن تفهم أن ما يحدث 
بيننا ليس خطأك وليس بســــببك، هكذا 
يطمئن الابن نوعاً ما، لأنك قد اجبت عن 
تســــاؤل بداخله دون أن يسأله – وتمهد 

له واقع عملية الانفصال عليه». 
للتكــــرار  يحتاجــــون  الأطفــــال  إن   
وإعادة التوضيحات نفســــها مرات عدة 
وبأســــاليب مختلفة حتى يتفهموا الأمر 
ويتقبلوه – فعلى الوالدين شرح أسباب 
الانفصال وأن ينتبهوا إلى نتائج ذلك. 

أن  يــــدركا  أن  الأم  أو  الأب  وعلــــى   
وقع المفأجاة على الأبناء حين إخبارهم 
بخبر الانفصال، سيجعلهم غير قادرين 
علــــى جمــــع أفكارهم وتوجيه الأســــئلة 
فعلى  تقلقهــــم،  التــــي  والاستفســــارات 
الوالديــــن أن يجيبا عــــن كل ما يمكن أن 
يهم أبناءهم دون ان يســــألاهم عنه كأن 
يوضحا ما أســــباب الانفصــــال، وكيف 
سيكون اتصالهم بالطرف الذي سيخرج 

من حياتهم ( الأب أو الأم )

الحب الرومانسي.. عملية كيميائية!
فـــكلام  فســـلام  فابتســـامة..  نظـــرة 
فدمـــوع.. فلقـــاء.. ثم يحـــدث الحب،هذا 
هـــو التصور الذي تخيله امير الشـــعراء 
أحمد شوقي،والتسلســـل الذي يؤدي الى 
الحب،ولكن تبقى أسئلة كثيرة شغلت بال 
العلماء فمثلا: لمـــاذا نحب؟ وكيف نحب؟ 
ولماذا هو أو هـــي بالذات؟ وما هو الحب 
أصلا؟ كل تلك الأســـئلة وغيرها مما يدور 
حـــول الحب في حياة الإنســـان شـــغلت 

أذهان عدد كبير من العلماء.. 
الجانـــب  يتناولـــون  بالطبـــع  وهـــم 
العلمي لما يحدث في جسم الإنسان خلال 
تلك العاطفة الجياشة. ونحن اليوم ندرك 
تماماً أن كل عواطف الإنســـان وانفعالاته 
تحـــدث  كيميائيـــة  عمليـــة  هـــي  إنمـــا 
نتيجـــة لمنبه معين وتنتـــج عنها موجات 
كهرومغناطيسية تؤدي إما الى التجاذب 
أو التنافرفمن خلال نظرة عين..أو لمســـة 
مـــن نوع خاص تشـــعر بها اليـــد، أو من 
رائحة عطر ذكية تخترق الأنف أو صوت 
ســـاحر يصل القلب من خـــلال الآذان، من 
خـــلال ذلك أو غيره مـــن الحواس تحدث 
للإنســـان تغيرات كيميائية معينة تجعله 
يعيش وقتا سعيدا. وتبدأ هذه التغيرات 
الكيميائية من المخ عندما تصل المنبهات 

من حواس الجسم المختلفة، ثم تنتقل من 
خلال الأعصاب والقنوات العصبية لتصل 
الى أعضاء الجســـم المختلفـــة من خلال 
الـــدم، فدقّـــات القلب الســـريعة،واحمرار 
وبرودة  والاضطرابات،  الوجه،والعـــرق، 
الأطـــراف، وغيـــر ذلك مما يحـــدث عندما 

يرى الحبيب حبيبته.
إنما هو فـــي الحقيقـــة نتيجة لإفراز 
كيمياويات معينة نتيجة للحالة النفسية 
مثـــل نورإبينفريـــن ودوبامـــين وبعـــض 
الإمفيتامينات المنشـــطة، ومـــن هنا جاء 
الاعتقـــاد بـــأن القلب هو مـــكان الحب أو 
الســـبب فيه، ولكن حقيقة الأمر انه عبارة 
عن مضخة وأن دقاته السريعة والمتوترة 
ماهـــي إلا رد فعل لهذه الكيمياويات التي 
يفرزها المخ.  أما الابتســـامة أو السعادة 
الغامرة التي تجعل الإنسان يستريح عند 
لقاء الحبيب.. فإن كيمياء المخ أيضا هي 
المسؤولة عن ذلك، فهي نتاج مادة تسمى 
«فينيل إيثيل امين»(PEA) وهي من المواد 
المنشـــطة من أبناء عمومة الأمفيتامينات 
وعندمـــا تقابل شـــخصا حالة الســـعادة 
والانطلاق والنشـــاط، إلا أن هذه المواد لا 
يســـتمر إفرازها بنفس المعـــدلات العالية 

التي تفرز في بداية الحب.

شكر وتقدير
يسرنا ويســـعدنا أن نتقدم بتحية شـــكر وتقدير وامتنان 

للأستاذة 

وداد ابراهيم الغاوي
 الإدارية بأكاديمية الدراسات العليا على حسن تعاملها مع 
الطلبة الدارســـين بالأكاديمية بأسلوب رائع، وتسهيل جميع 

الإجراءات الخاصة بالطلبة في عملية الدراسة بالأكاديمية.

êسوÙÏلدÏ لطلبةÏ
Üتنتو Õعنهم نجا

تهنئة بالدكتوراه
أتقـــدم بأحـــر وأجمـــل التهاني الممزوجـــة بأريج 

الورود الفواحة إلى
 

الدكتور علي حسن الصغير

بمناسبة حصوله على رسالة الدكتوراه.. 
ألف مبروك.
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