
«فيلم 85 جنايات» ميلودي أفلام
توطـــد علاقـــة راوية بجارها حـــازم مدير أحد الســـجون. يحاول 
زوجها المليونير منير أن يقدم لحازم رشوة لحساب أحد نزلاء السجن 
فيرفضِ. يلقى منير مصرعه بعد مطاردة رجال الشرطة له لأنه يتاجر 
في المخدرات. تدخل راوية السجن باعتبارها شريكة للزوج ويجمعها 

حـــازم بنفس زنزانة المعلمة صبحية. تثبـــت براءة راوية فتعين حازم 
مدير في مصنعها ويتزوجان ولكن النهاية ليست دائماً سعيدة...

بطولـــة: مصطفى فهمي، رغده، علاء مرســـي، فـــؤاد فرغي، علية 
الجباس، سيد جبر، يسرع عشماوي، فاطمة شوشة.

توقيت البث: 16.15 غرينيتش

  MBC 4 «ذا قود وايف»
إليشـــيا فلوريك زوجـــة المحامى العام اللامع بيتـــر فلوريك الذي 
ســـجن بعد تورطه في فضيحة فســـاد سياسي وجنســـي كبيرة، مما 
جعل إليشـــيا تعود إلى عملها السابق كمحامية للإنفاق على طفليها 
محاولة استعادة حياتها ونجاحها المهني الذي تركته وتفرغت لتكون 

زوجة جيدة لزوج لا يستحق
 توقيت البث: 03.15 غرينيتش

«نادي الأبطال» الراي
عبداللـــه مال الله ومشـــاعل عقيل يجهّـــزان للأبطال مجموعة من 
الألعاب الجديدة والتحديات المميزة لنتعرّف في كل حلقة على رابحين 
ورابحات في أجواء من الإثارة والمتعة. ويســـتمر البرنامج باستقبال 
اتصـــالات الأبطـــال من كل مـــكان للاجابة على الأســـئلة وحل الألغاز 

والفوز بجوائز عديدة دون أن تغيب التسلية والمرح الدائم. 
توقيت البث: 07.00 غرينيتش

«آفاتار – أسطورة آنج » نيكولودين
عندما تهدد قبيلة النار بتدمير قبيلة المياه والهواء والأرض، يقع 
علـــى عاتق آفاتار آنج الذي يبلـــغ 12عاماً من عمره، مواجهة قدره في 
التحكم بالقبائل الأربعة لغرض إعادة النظام ونشر السلام في العالم. 
ولذلك يتدرب آفاتار على فنون القتال ليتمكن من مواجهة قبيلة النار. 

فهل سيتمكن الطفل الصغير من تحمل مسؤولية إنقاذ العالم؟
 توقيت البث: 14.30 غرينيتش

  MBC Max «لازورس تشايلد»
فى فيلم «لازورس تشـــايلد» : تتعرض الطفلة لحادث مأسوي أمام 
عيني أخيها مما جعله يفقد الوعي وقرر الأطباء أنه لاســـتعاده وعي 
الطفل يجب أن يتواصل مع أخته مما قد يكون في غير مصلحة الأخ، 

فهل يقبل الأب والأم بهذه المخاطرة أم لا؟
توقيت البث: 16.00 غرينيتش

مجموعة شادو رالف روتشي.. أنامل سحرية
مجموعة شـــادو رالف روتشي لهاطابعها الفني الخاص، اذ يرى البعض  أنه 
لا يجـــب أن تكون معروضة في نيويـــورك، فمكانها مع كبار المصمّمين في باريس، 
فالأوروبيّـــون هـــم  الذين يقـــدّرون الخياطة الرفيعـــة والتقنيّة التـــي يعمل بها.. 
تصاميمه «باهظة الثمن، ليس لأنّه يقدّمها إلى فئة معيّنة من النساء، ولكنّ بسبب 
الأقمشـــة والعمـــل اليدويّ وطريقـــة تصنيعها». كما يقول إنّ ثقـــة المرأة به مهمة، 
«فهي تقدّر تماماً قيمة فســـاتينه». مجموعة «نوع من الفنّ الخاص به»، مثلها مثل 
اللوحات التي يرســـمها... انها مجموعة شـــفافة، فيها القليـــل من اللمعان، ريش 
النعام، انها تناســـب الســـيّدة الأنيقة، والفتاة التي تريد أن تكـــون جذّابة وبطلّة 

غير مبتذلة.

اخترنا لكم طبق اليوم
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الصحّة والحياة

«تنظيف أدمغة الخدج» 
يمنحهم الحياة

دراســـة  أظهـــرت  لنــدن-   {
بريطانيـــة أن تقنيـــة جديـــدة تعتمد 
علـــى «تنظيف» دماغ الطفـــل المولود 
قبـــل أوانـــه قـــد تســـاهم فـــي الحدّ 
من وفيـــات أولئك الاطفـــال. وذكرت 
هيئـــة الإذاعـــة البريطانيـــة «بي بي 
ســـي» أن النزيف الدماغـــي هو أحد 
المضاعفـــات الاكثر خشـــية في معظم 
حالات الولادات الســـابقة لأوانها إذ 
قد تؤدي إلى تضرر الدماغ أو الموت. 
وشملت الدراسة التي أعدتها جامعة 
طفـــلاً   77 البريطانيـــة  «بريســـتول» 
وأظهرت أن تقنية تجفيف الدماغ ثم 
إدخال ســـوائل جديدة إليه قد يخفف 

المخاطر التي يتعرض لها الطفل.
ويعتقد أن هـــذه التقنية قد تنفع 
حوالـــي 100 طفـــل في الســـنة، وهي 
تنفـــذ علـــى مـــدى يومـــين وتتطلب 
مراقبة عن قرب لضمـــان أن الضغط 
في دماغ الطفل لا يرتفع إلى مستوى 
عال جداً. ويتم استخدام هذه التقنية 
لـــدى الأطفال المولوديـــن قبل أوانهم 
بكثير والذين يعانون من نزيف كبير 
يؤدي إلى توســـع الدمـــاغ والرأس. 
وتقوم العلاجـــات الحالية على حقن 
الإبر بشكل متكرر في دماغ أو العمود 
الفقري لإزالة السوائل المتجمعة على 
مدى اشهر قبل إدخال مادة لتجفيف 

السوائل في البطن.

الفستق
يقي من السرطان

} برلــين- نقلت مؤسسة أمراض 
الرئـــة الألمانية عن دراســـة أمريكية، 
أن تناول الفســـتق بصفـــة يومية قد 
يقلل مـــن خطـــر الإصابة بســـرطان 
الرئـــة وبعض الأمراض الســـرطانية 
الأخرى. وأشـــارت المؤسســـة إلى أن 
الفســـتق مصدر غني بعنصر «جاما 
توكوفيـــرول» ، وهـــو أحـــد أشـــكال 
فيتامين «إي» ويعمـــل كمادة مضادة 
هي  الأكســـدة  ومضادات  للأكســـدة. 
مواد يعتقد أنهـــا تحمي الخلايا من 
التلـــف الـــذي قد ينجم عـــن جزيئات 
تعرف باســـم «الجـــذور الحـــرة» أو 
«الشـــوارد الحرة». وقالت المؤسســـة 
الألمانيـــة إن تلك الحماية قد تســـاعد 

على الوقاية من السرطان. 
ورغـــم ذلك ، لفتت المؤسســـة إلى 
أن الفستق يحتوي على نسبة كبيرة 
من الدهون ، وأن تناول كميات كبيرة 
منهـــا قـــد يؤدي إلـــى زيـــادة الوزن.  
ذلـــك  فـــي  المؤسســـة  واستشـــهدت 
بدراســـة أجريت مؤخـــرا في جامعة 
تكســـاس النسائية - بمركز هيوستن 
، حيـــث اســـتهلك نصف المشـــاركين 
فيهـــا 68 جرامـــا من الفســـتق يوميا 
لمـــدة أربعـــة أســـابيع بالإضافة إلى 
وجباتهـــم اليومية العادية. ومن ثم ، 
تبين أن مســـتوى «جاما توكوفيرول» 
في أجسامهم أعلى بكثير من أجسام 
الوجبات  تناولوا  الذين  الأشـــخاص 

الغذائية التقليدية دون الفستق.

تعليم الطفل مراقبة النفس 
يحسن أداءه المدرسي

دراســـة  توصلـــت  واشــنطن-   {
جديدة إلى أن الأطفال الذين يتعلمون 
مهارات المراقبـــة الذاتية لتصرفاتهم 
ويسيطرون على عواطفهم وغضبهم 
يواجهون مشـــاكل أقل مـــن نظرائهم 
العنـــان لغضبهـــم  الذيـــن يتركـــون 
والذين ينتهي بهم المطاف إما بالطرد 
النهائي أو المؤقت من المدرسة. وذكر 
موقـــع «ســـاينس دايلـــي» الأحـــد أن 
الباحثين في مركز روشســـتر الطبي 
وجدوا أن مراقبة الأطفال وتوجيههم 
إلى الطريـــق الصحيح له تأثير كبير 
علـــى تصرفاتهـــم في المدرســـة وان 
احتمال طردهم أو تأديبهم بحرمانهم 
من الدراسة ينخفض بحوالي 50 ٪.  

وقـــال بيتر وايمان، وهو أســـتاذ 
مســـاعد فـــي الطب النفســـي بالمركز 
الطبـــي إن تعليم الأطفـــال مجموعة 
مهـــارات تعزز بدرجـــة كبيرة قدرتهم 
على الانضباط داخل صفوفهم وهذا 
يســـاعدهم علـــى الارتقـــاء بأدائهـــم 
إلى المســـتوى الـــذي يتوقعـــه منهم 
المدرســـون. وأضاف وايمان» تشـــير 
هذه الدراســـة إلى أنـــه عندما يكون 
هناك إرشاد ملائم من بالغين مجربين 
فـــإن هذا يتيـــح لهم «الأطفـــال» تعلم 
الكثيـــر عن عواطفهم وعـــن المهارات 
اللازمة للتعامل مع شـــعورهم ولهذا 
فوائد إيجابية مباشرة في المدرسة».

سمك محشي
المقادير:

شبت،  بقدونس، كزبرة،  ســـمك، 
رشـــاد، بصل أخضر، زيـــت زيتون، 
عصيـــر ليمون، أوتـــاد ليمون، فلفل 

أسود، ملح.

الطريقة:
قومي بتنظيف السمك ثم افركيه 
مـــن الداخل والخارج بالملح والفلفل 
الأسود. اغسلي البصل  وافرميه ثم 
اغسلي البقدنوس والكزبرة والشبت 
والرشـــاد ثم افرميهم واخلطيهم مع 
البصـــل وعصير الليمـــون والزيت. 
عندما تصبح الحشوة جاهزة، قومي 
بحشـــو الســـمك بالخليـــط واغلقي 
الفتحة بواسطة عيدان الكوكتيل. ثم 
بواسطة ســـكين حادة شقي أطراف 
الســـمكة بطريقة منحرفة ثم ضعي 
الســـمك في صينية الفرن وادهنيها 
بالزيـــت جيدا مـــن الجهتين وصبي 
عليهـــا عصيـــر الليمـــون وادخليها 
إلى فرن متوسط الحرارة لمدة نصف 
ساعة. أثناء الشـــوي قلبي السمك. 
بعدها افحصي السمك بالشوكة من 
الجزء الأســـمك للتأكد من النضوج. 
أخرجي الصينية مـــن الفرن ورتبي 
بحذر الســـمك في طبـــق التقديم ثم 
زينيه بخصلات الأعشـــاب الطازجة 
وأوتـــاد الليمـــون الحامض وقدميه 

ساخنا مع الأرز المبخر والسلطة.

أنت مبدع جداً ومليء 
ان  عليك  لكـــن  بالبصيرة، 
تحطـــاط ممن هـــم حولك. 
عاطفيا: قد تلتقي شخصا 

تحبه من النظرة الأولى.

أنت شـــخص يحترمه 
ويحبـــه الجميـــع. عاطفيا 
لا تتفاجـــأ إذا كنت محاطاً 
بســـبب  المعجبين  قبل  من 

سحرك وروحك المرحة.

انس الأحقاد والضغوط 
التـــي عكـــرت مزاجـــك في 
الماضـــي. عاطفيـــا: قريبـــاً 
يسود الحب والتفاهم بينك 

وبين الشريك.

مـــن  المزيـــد  ابـــذل 
المجهـــودات لتصـــل إلـــى 
تريـــده.  الـــذي  الهـــدف 
عاطفيـــا:  لا تدع الظروف 

تبعدك عن الحبيب. 

عمل  بفرصة  ستحظى 
طويلا.  انتظرتهـــا  جيـــدة 
عاطفيا: لا تدع أحدا يسيء 
الظـــن أو الحديـــث فيمـــن 

تحب.

بعض  مناقشـــة  حاول 
مســـائل العمـــل التي تثير 
رؤســـائك.  مـــع  ريبتـــك 
عاطفيـــا: علاقتك العاطفية 

ستكلل أخيرا بالزواج.

مرحـــا  أكثـــر  تبـــدو  
لـــك  تبـــدو  اذ  وطموحـــا 
ورديـــة.  الأمـــور  جميـــع 
عاطفيا: حـــاول أن تتكيف 

مع تصرفات من تحب.
عليـــك أن تكـــون لبقا 
احتـــرام  تفقـــد  لا  حتـــى 
الاخرين.عاطفيـــا: الحبيب 
فـــي حاجـــة ماســـة الـــى 

مساندتك الآن تحديدا.

يجـــب أن تكـــون أكثر 
العمل.  زمـــلاء  مع  تعاونا 
فـــي  الحبيـــب  عاطفيـــا: 
حاجة إليك في هذا الظرف 

العصيب فلا تتخلى عنه.

لتضع  الوقـــت  حـــان 
التنفيـــذ.  حيـــز  أفـــكارك 
فرصـــة  لديـــك  عاطفيـــا: 
مـــع  علاقتـــك  لتصحيـــح 

الشريك.

فـــي  نشـــاطك  يبـــدو 
تصاعـــد، وغالباً ســـتلقى 
إيجابيـــة.  فعـــل  ردود 
عاطفيـــا: تبحث عن الحب 

المثالي ولكنك لن تجده.

أنـــت منطقي اليوم في 
جميع اختياراتك وقراراتك. 
عاطفيا: تشـــعر بـــأن هناك 
الكثير من الأشياء المشتركة 

تجمعك مع الشريك.

رغدة بطلة فيلم «فيلم 85 جنايات»

} طرابلــس- العرب- عصــام الزبير-  
قالـــت الدكتورة عائشـــة معمـــر القذافي 
«واعتصمـــوا»  لجمعيـــة  العـــام  الأمـــين 
للأعمال الخيرية وســـفيرة الأمم المتحدة 
للنوايا الحسنة في مجال العمل الخيري 
والاجتماعـــي، لـــدى افتتاحهـــا للمؤتمر 
العربي حول التضامن مع الأسرة العربية 
فـــي زمن العولمـــة، الذي انطلقـــت اعماله 
الســـبت بالعاصمـــة اللليبيـــة طرابلس، 
والـــذي تنظمه تحـــت رعايتهـــا، جمعية 
ومنظمة  الخيريـــة  للأعمال  واعتصمـــوا 
الأســـرة العربيـــة: «إن أي وضع أوإجراء 
يـــؤدي إلـــى بعثـــرة الاســـرة وضياعها، 
هووضـــع غير إنســـاني وغير طبيعي بل 
هووضع تعســـفي وأن المجتمع الإنساني 
المزدهر هوالذي ينموفيه الفرد في اســـرة 
مستقرة ومتماســـكة كما تنموالورقة في 

الغصن أوالغصن في الشجرة».
وبخصـــوص انعقـــاد المؤتمـــر تحت 
هذا الشـــعار قالت الدكتورة عائشـــة: «إن 
هذا المؤتمر الذي يضم نخبة من الخبراء 
والاكاديميين سيناقش وبشكل علمي أبرز 
التحديـــات التي تواجه الاســـرة العربية 
في زمـــن العولمة وما تحملـــه من عوامل 
القوميـــة العربية  لخصائـــص  التهديـــد 
والهوية الثقافية وآليات الهيمنة الفكرية 
الواقـــع  تشـــخيص  أيضـــاً  وســـيناقش 
الاســـري العربـــي المتدهـــور وخصوصاً 
ما تعاني منه الاســـر العربية في العراق 

وفلسطين تحت ظل الاحتلال».
وحضر الجلســـة الافتتاحية للمؤتمر 
الدكتورة ســـالمة عبد الجبار أمين شؤون 
المـــرأة بمؤتمر الشـــعب العـــام والدكتور 
ابراهيم الشـــريف أمين اللجنة الشـــعبية 
العامـــة للشـــؤون الاجتماعيـــة، ورئيس 
العربيـــة  الأســـرة  منظمـــة  وأعضـــاء 
الاقليمية  والجمعيات  ومندوبوالمنظمات 
والدولية وأعضاء الســـلك الدبلوماســـي 
فـــي ليبيـــا والخبـــراء والمختصـــون من 
عـــدد مـــن دول العالـــم، كما تشـــارك فيه 
المؤسســـات الحكوميـــة المعنية بشـــؤون 
الأســـرة والأمانة العامة للجامعة العربية 
العربيـــة  المدنـــي  المجتمـــع  ومنظمـــات 
الاجتماعي  والشـــأن  بالأســـرة  المختصة 
والمنظمات الإقليمية والعربية والمعنيون 
بالأسرة والعمل الاجتماعي من الجامعات 
والذين  والاستشـــارات،  البحوث  ومراكز 
ســـيعكفون على بحث عدد مـــن الورقات 
البحثية التـــي تتركز على عـــدة محاور، 
أبرزها الوضع المتراجع للأســـرة ودورها 
وقيامها بوظائفها التربوية والاجتماعية 
والاقتصادية، والأسرة في مواجهة العولمة 
الثقافية والإعلاميـــة من خلال دورها في 

المحافظة على الهوية والثقافة.
كمـــا تتنـــاول المحـــاور آثـــار العولمة 
علـــى مكانة الأســـرة وتكوينهـــا وتغيير 
فـــي  الأســـرة  ومكانـــة  خصائصهـــا، 
التي  والتحديات  الســـماوية،  الديانـــات 
تواجه تكوين الأســـرة العربية في الزمن 
المعاصر، وأنواع وأشكال جديدة للأسرة: 
اتجاهات تغير أم فقاعات عابرة. ويناقش 
المؤتمر المحاور الآتية: التواصل الأسري 
والمجتمعـــي في زمن العولمة، والشـــراكة 
والاندماج والتشـــبيك ضمان لاســـتدامة 
تنمية الأسرة وتعزيز القدرات المؤسسية، 
بتفعيل  الكفيلـــة  والأســـاليب  والآليـــات 
العمل العربي المشترك في مجال النهوض 
بالأســـرة والمجتمع، والكوارث والحروب 

وأخطارها في الأسرة.
وقالـــت الدكتورة ســـالمة عبد الجبار 
أمين شـــؤون المرأة بمؤتمر الشعب العام 
فـــي الجلســـة الافتتاحيـــة للمؤتمر حول 
فكـــر الزعيم الليبي فـــي الكتاب الاخضر 
وتحليله لدورالاسرة في المجتمع: «إن هذا 
الفكر يمثل الحل الأمثل لمشـــاكل المجتمع 

البشـــري وأزماته المتتالية لأنه يؤســـس 
نحوإقامـــة القواعد الطبيعية والأســـس 
الثابتة في الحياة الاجتماعية الراســـخة 
التـــي تهدف إلـــي خلق الإنســـان وبنائه 
لمواجهة كل التحديـــات، إن هذه المعالجة 
الحضارية هي إســـتلهام لجوهر الإسلام 
ولـــروح معانيـــه المقدســـة والتي تجلت 
في النصوص الســـماوية وفي رســـالات 
الأنبيـــاء والمرســـلين وفـــي دعـــوة النبي 
الكريم محمد عليه الصلاة والسلام، الذي 
أعطى للأســـرة مكانة مقدســـة وأعطاها 
دورا أكيـــدا فـــي بناء الانســـان وتحقيق 
التوازن الروحي والنفسي والاجتماعي».

هـــذا وأبـــرزت الدكتورة ســـالمة عبد 
الجبار قيمة الأســـرة في ليبيا ومكانتها 
فـــي المجتمـــع وفـــق اطروحـــات الزعيم 
الليبـــي، الذي أفـــرد الفصـــل الثالث من 
الكتـــاب الأخضـــر مكانة محـــددة لمعنى 
الأســـرة ولدورها ومكانتهـــا في التكوين 
الاجتماعـــي حيث أن الأســـرة في الكتاب 
الاخضـــر أهـــم مـــن الدولـــة لأنهـــا مهد 
الانسان ومنشأه وهي المظلة الاجتماعية، 
وأن الفـــرد بلا اســـرة لا معنـــى ولاحياة 

اجتماعية له.
وأشـــارت إلى أن هـــذا المؤتمر الهام 
يأتـــي في مرحلة هامة يعيشـــها المجتمع 
العربـــي في ظـــل التحديـــات تتطلب منه 
جهودا فاعلة لمواجهتها حتى لايكون لها 
الأثر الســـلبي على البناء الاجتماعي في 
المجتمع العربي عامة والأسري على وجه 

الخصوص.
وأوضحت أمين شؤون المرأة بمؤتمر 
الشعب العام على أن التضامن مع الأسرة 
العربية فـــي زمن العولمـــة هوعمل جدير 
بالتقدير والإجلال للمحافظة على المجتمع 
من الذوبان في أشـــكال هشة وممسوخة، 
بسبب تأثيرات العولمة لأشكالها الثقافية 
والاعلامية والتي باتـــت تصدر إلينا من 
مجتمعـــات غريبـــة عنـــا وأصبحت تهدد 
الأمن الاجتماعي وهوية الأسرة العربية.

وألقى كبيرمستشاري المدير الاقليمي 
لمنظمة الأمم المتحدة للطفولة اليونسيف 
كلمة المنظمات الدولية والإقليمية المعنية 
بالاسرة والتي أبرز فيها أن الحوار حول 
الاســـرة العربيـــة في زمـــن العولمة يضع 
الأطفال والشـــباب في قلب النقاش لأنهم 
العنصر المؤثر والمتأثـــر بالتغيرات التي 

الاجتماعي  والتفاعـــل  العولمـــة  تفرضها 
المترتـــب عنها، موجهـــا النظر إلى أهمية 
تشخيص وضع الاسرة تشخيصا دقيقا، 
بعد أن اســـتعرض التحسن في مؤشرات 
الصحـــة والتعليـــم فـــي الإقليـــم خـــلال 
العقدين الأخيرين حيـــث انخفض معدل 
الوفيات للاطفال دون ســـن الخامسة من 
77 إلـــى 43 فـــي الألـــف ولادة حية ما بين 
أعوام 1993 و2008، ودون السنة الواحدة 
مـــن 37 إلـــى 33 فـــي الألف ما بـــين 1990 
و2008، وأن مؤشر وفيات الأمهات مرتفع 
فـــي الاقليم حيث أن معـــدل وفيات المرأة 
هـــو2010 من بـــين 000ر200، بينما المعدل 

هو8 في كل 000ر100 فقط.
وفيمـــا يتعلـــق بالتعليم فـــإن معدل 
تمـــدرس الإقليـــم هـــو 88 ٪ للانـــاث و92 
٪ للذكـــور بالرغـــم من أن جـــودة التعليم 
ونوعيتـــه تعتبر مشـــكلا قائما في معظم 
الـــدول العربيـــة وذلك لأســـباب متعددة، 
كما أن معدل التمدرس بالنســـبة للتربية 
المبكـــرة لا يتعـــدى ما بـــين 10 إلى 15 في 
المائـــة بمعظم الدول العربيـــة الأمر الذي 
يؤدي إلى سلبيات على مردودية التعليم 
والثروة البشـــرية بصفة عامة بالإضافة 

إلى مشاكل الاعاقات.
وأشار في كلمته إلى النقص الحاصل 
فـــي العناية بالطفولة المبكـــرة في معظم 
الـــدول العربية خاصـــة بالنســـبة للفئة 
العمريـــة ما بين صفر و3 ســـنوات والتي 
تتطلـــب رعايـــة خاصة من حيـــث نوعية 
التغذية والعناية النفسية والتفاعلية بين 
الابوين والاطفال لمســـاعدتهم وتأطيرهم 
في الاستعمال الســـليم لمنطقهم وذكائهم 
في هذه المرحلة من الحيـــاة التي يتكون 
فيهـــا ذكاء الطفـــل وبالتالي اســـتعداده 
الفكري لخوض أشـــواط الحياة القادمة، 
داعيا الى استخلاص الدروس ومراجعة 
المجـــالات والآليـــات ذات العلاقة لحماية 
وتمكين وتنمية الأسرة العربية والارتقاء 

بها إلى مكانتها في زمن العولمة.
ومن المعلـــوم أن المؤتمـــر يهدف إلى 
تشـــخيص واقـــع الأســـرة العربيـــة في 
زمن العولمـــة وتقييم جهود المؤسســـات 
الحكومية والأهلية فـــي تكريس الانتماء 
والهوية العربية للأســـرة وتعزيز دورها 
فـــي مواجهـــة تحديـــات العولمـــة، وإلى 
تقوية أواصر الشـــراكة والتنســـيق بين 

المؤسســـات الرســـمية والهيئات الأهلية 
والقطـــاع الأهلـــي، فـــي كافـــة المجـــالات 
والصعـــد ذات العلاقـــة بحماية وتمكين 
والارتقـــاء  العربيـــة،  الأســـرة  وتنميـــة 
بمكانتهـــا، وإلى تقييـــم وتطوير الآليات 
والأساليب العملية الكفيلة بتفعيل العمل 
الاجتماعي العربي المشترك، خاصة تنفيذ 
الاستراتيجية العربية للأسرة بإعتبارها 
رؤيـــة عربية متميزة، كمـــا يهدف المؤتمر 
أيضا الى استخلاص الدروس المستفادة 
ونتائـــج التجارب والخبـــرات، في مجال 
تعامل الدول العربية مع آثار العولمة على 
الأســـرة والمجتمع وبخاصة في مجالات 
التعليـــم والتربية والتواصـــل والتفاعل 

الاجتماعي.
ودعـــا الدكتـــور جمال البيـــح رئيس 
منظمـــة الأســـرة العربيـــة إلـــى أن يكون 
هذا المؤتمـــر تجســـيدا للتعـــاون المثمر 
الهادف بين المنظمة وجمعية واعتصموا 
للاعمـــال الخيريـــة وبرعايـــة كريمة من 
الدكتورة عائشـــة معمـــر القذافي الأمين 
العـــام للجمعية وذلك بالتركيز على بحث 
واســـتنتاج ســـبل وأســـاليب التضامـــن 
مع الأســـرة العربية في زمـــن العولمة من 
خلال توفيـــر الحماية والتمكين والتنمية 
لهـــا، معبرا عـــن أمله فـــي أن يحقق هذا 
المؤتمـــر بلـــورة خارطة لمتابعة مســـيرة 
الأســـرة العربيـــة وكذلك خطـــة اجرائية 
وآلية لتنفيذهـــا تتبناهـــا وتدعمها بكل 
الوســـائل الـــدول العربيـــة ومؤسســـات 
المجتمع المدني والقطاع الخاص بشراكة 
حقيقة وإرادة حاســـمة لتحقيق الاهداف 
المنشودة من أجل الارتقاء بمكانة الاسرة 
العربيـــة وتعزيـــز تماســـكها وتنميتهـــا 
وحمايتهـــا من كافة الأخطار المحيطة بها 
مشـــيرا لتطلعاته إلى القمة العربية التي 
ســـتنعقد بعد أيام في ليبيا على أن تكون 
قرارتها على مستوى طموحات وتطلعات 
أبناء المجتمع العربي وأســـرهم لمواجهة 
والاجتماعيـــة  الاقتصاديـــة  التحديـــات 

الكثيرة.
ومـــن جهتـــه أشـــار الاســـتاذ أحمد 
كجمـــان الأمين التنفيذي للجمعية إلى أن 
عنوان المؤتمر جاء باعتبار أن الاسرة هي 
الخلية واللبنـــة الأولى في بناء المجتمع، 
وأن العولمـــة ظاهرة ألقـــت بظلالها على 
المجتمـــع العربـــي، وأثـــرت فيـــه بعد أن 

تخطـــت حـــدود الجغرافيـــا والاقتصـــاد 
والثقافـــة وحاولـــت المســـاس بالهويـــة 
والخصوصيـــة، مـــن أجل وضـــع قاعدة 
علمية متينة لأعمال هذا المؤتمر، وذلك من 
خلال أوراق العمـــل والمداخلات العلمية 
التي ستتناول 7 محاور أساسية أختيرت 
بعناية فائقة طيلة فترة المؤتمر بمشاركة 
عـــدد من المنظمـــات الاهليـــة والحكومية 
العربية ومن الناشطين في مجال الاسرة 
وعلـــم الاجتماع على مســـتوى الســـاحة 

العربية.
وأشـــار فـــي كلمتـــه إلـــى أن جمعية 
واعتصمـــوا للأعمـــال الخيريـــة برعاية 
أمينها العـــام الدكتورة عائشـــة القذافي 
القضايـــا  بـــكل  الاهتمـــام  علـــى  دأبـــت 
الاجتماعيـــة التي تهم الطفل والشـــباب 
والمـــرأة وذوي الاعاقـــة والأيتام، وأفردت 
مساحة كبيرة لنزلاء مؤسسات الاصلاح 
والتأهيل وحقوق الانسان من خلال تنفيذ 
مشـــاريع تســـاهم في التنمية البشـــرية 
مســـاعدات  مبـــرزا  العلمـــي،  والتطـــور 
الجمعية التي تخطت الحدود الجغرافية 
الليبيـــة برعايتهـــا إلـــى أبنـــاء القـــارة 
الافريقيـــة وإلى الأســـرة العربيـــة وإلى 
المنكوبين في البلاد الاوروبية والآسيوية 
متخـــذة مـــن الوثيقة الخضـــراء الكبرى 
لحقوق الانســـان نموذجاً ومن ترشيدات 
الزعيم الليبي منهاجـــا، بالقول: «إن هذا 
هوالقائـــد الـــذي ضحى وكانـــت قضية 
العـــرب ومجدهـــم ومكانتهـــم مـــن أولى 
اهتماماتـــه.. واتخذ من الخيمة والعباءة 
العربية رمزاً ينصبها أمام قصر الاليزيه 
والكرملن وأينما حـــل.. ويطالب بإصرار 
بـــأن تعتمد اللغـــة العربية لغة رســـمية 
فـــي كل المحافـــل الدولية، ليـــس من أجل 
امجاد شـــخصية فهويعـــرف أنها زائلة.. 
لكن ليقول للآخرين نحن أمة لنا تاريخنا 
وأصالتنـــا وتراثنـــا ولنـــا أمجادنا التي 
نعتز ونفتخر بها.. لنا شـــخصيتنا التي 
تميزنا لأن لنا جذورا واصالة لا يمكن أن 

تندثر أو تتأثر بزمن».
وفي ختام الجلســـة الافتتاحية أهدت 
منظمة الأســـرة العربية درع المنظمة إلى 
الدكتـــورة عائشـــة القذافـــي الأمين العام 
الخيرية  للأعمـــال  واعتصموا  لجمعيـــة 
الإنســـانية  ومبادراتها  لجهودها  تثمينا 
في دعم الأسرة العربية سلمه لها الدكتور 
جمـــال البيـــح رئيـــس منظمـــة الأســـرة 
العربية، وأهدت الدكتورة عائشة القذافي 
الأمين العام لجمعية واعتصموا للأعمال 
الخيريـــة من جهتهـــا، درع الجمعية إلى 

رئيس منظمة الأسرة العربية. 
القذافي  عائشـــة  الدكتـــورة  وكانـــت 
الأمين العام لجمعية واعتصموا للأعمال 
الخيرية قد اجتمعت مـــع الدكتور جمال 
البيـــح رئيـــس منظمـــة الأســـرة العربية 
وأعضـــاء المنظمة قبـــل انعقـــاد المؤتمر 
دعت فيه الى ضـــرورة مواصلة الاهتمام 
بالأســـرة العربيـــة بشـــكل عـــام وخاصة 
في العراق وفلســـطين بإعتبارها تعيش 
فـــي البلدين تحت الهيمنة الاســـتعمارية 
وفي حاجة ماســـة للوقوف معها ودعمها 
وبشكل مستمر، حيت خلاله الجهود التي 
تبذلها المنظمة من أجل الاســـرة العربية 
بالقـــول: «إن هـــذه الجهـــود هـــي جهود 

وطنية وعمل مشرف يجب أن يستمر». 
وبـــدوره حيـــا الدكتور جمـــال البيح 
رئيـــس منظمة الاســـرة العربيـــة جهود 
المســـتمرإلى  ووقوفـــه  الليبـــي  الزعيـــم 
جانـــب الأســـرة العربيـــة ومبادراته من 
أجل تحســـين ظروفها المعيشـــية. كما تم 
بحث ســـبل تطوير علاقـــات التعاون بين 
الجمعية والمنظمة فـــي مختلف المجالات 
التـــي يهتـــم بهـــا الجانبان فـــي حضور 
الاســـتاذ أحمد كجمان المديـــر التنفيذي 

لجمعية واعتصموا للأعمال الخيرية.

تحديات الأسرة العربية في زمن العولمة
الدكتورة عائشة القذافي: أي وضع يبعثر الأسرة هو وضع غير إنساني

الدكتورة عائشة معمر القذافي

معلقة فيلم «لازورس تشايلد»

الموضة
جولة

جميع درجات الشعر الأشقر.. في متناولك
كاتريـــن دونوف، مارلـــين مونـــرو، بريجيت بـــاردو.... الكثير مـــن النجمات 
صاحبات الشـــعر الأشـــقر الجميل والأســـطوري. وإذا أردت الحصول على شعر 
أشـــقر جذاب، ما عليك إلا اختيار الدرجة المناســـبة لك واســـتخدام مستحضرات 

العناية الملائمة...
الأشـــقر القطبي هو الأشقر الفاتح جداً والموحد اللون. إنه لون بارد مائل إلى 
الأبيض ويمكن اعتماده بشكل كلي أو في بعض الخصل أو على نحو خفيف جداً 
فـــي عدد ضئيل من الخصل. هذا الأشـــقر القطبي ملائم للبشـــرة الوردية لأن لون 
البلاتين يميل إلى إبراز شـــحوب البشـــرة، أو حتى الوجنتـــين اللتين تميلان إلى 
الاحمرار بســـهولة كبيرة. إلا أنـــه يمكنك توليد التناقض. فمع البشـــرة الباهتة، 

السمراء أو الأكثر دكنة، تصبح النتيجة لافتة للأنظار.
إذا كان شـــعرك فاتحاً أصـــلاً أو قصيراً جداً، يمكنك صبغه بالأشـــقر القطبي 
دفعـــة واحدة. لكن لا مجال للاســـتغناء عن مزين الشـــعر، خصوصاً في الصبغة 
الأولى لأنه الوحيد القادر على تقييم طبيعة شـــعرك واســـتباق ســـرعة خبو لون 
الصبغة. و إذا كان طول شعرك يتعدى 15 سم، يتم صبغ الشعر على ثلاث أو أربع 
مراحـــل باعتماد تقنية تلوين الخصل تدريجياً. من شـــأن هذه التقنية منح المزيد 
من التناقض وتخفيف المظهر الاصطناعي. ويقول مزينو الشـــعر إنه يستحســـن 
الانتظار أســـبوعين أو ثلاثة أسابيع بين الصبغة والأخرى. جربي الأشقر القطبي 
إذا كان شـــعرك فاتحاً أو أشـــقر أصلاً لعدم إتلاف ألياف الشعر كثيراً لأن الأشقر 
القطبي يســـتلزم تفتيحاً متطرفاً للشـــعر. في المقابل، تجنبي الأشـــقر القطبي إذا 
كان شـــعرك ناعماً جداً لأنه قد لا يتحمل هذه الصبغة الجذرية. تجنبي أيضاً هذا 
اللون إذا أردت الاحتفاظ بطول شـــعرك لأن صيانة اللون تصبح مهمة مســـتحيلة 
حين يتعدى طول الشـــعر الكتفين. تجدر الإشـــارة إلى أن الأشقر القطبي يستلزم 
عناية مســـتمرة، من ضمنها تفادي دخان السجائر والتلوث اللذين يجعلان اللون 
يميل بســـرعة إلى الأصفر. عليك أيضاً الانتباه إلـــى نمو الجذور وإعادة صبغها 
بالأشـــقر القطبي كل شـــهر. تجنبي أيضاً أي تمليس أو تجعيد كيميائي من دون 
حماية المصل الواقي من الحرارة لأنه عليك الاختيار بين الأشـــقر القطبي وحرارة 

مستحضرات التصفيف!
الأشقر الشمسي هو الأشقر المتمثل على شكل خيوط ذهبية دافئة جداً، قريبة 
أحياناً من العسلي، كان يطلق عليه قبل أعوام عدة اسم الأشقر الكاليفورني الذي 
تعتمده مبدئياً غوينيث بالترو. هذا الأشـــقر الشمســـي ملائم لكل امرأة تملك طلة 
جميلة، سواء كانت بشرتها فاتحة أو سمراء. لكن إذا كانت بشرتها ما بين الاثنين، 
أي باهتـــة، عليها الابتعاد عن هذا اللون لأن البشـــرة ســـتميل أكثر إلى الاصفرار 

عندئذ ولن تكون النتيجة جميلة.

} الريــاض- كشف  الدكتور خالد 
بن عبيد باواكد أن نسبة السمنة بين 
النساء السعوديات ســـجلت 43.3 ٪، 
مشـــيراً إلى أن 34 ٪ من الســـعوديين 
يمارســـون الرياضـــة. وقـــال باواكد 
لصحيفة «عكاظ» أن التحول السريع 
من الحياة البســـيطة إلى حياة المدن، 
وما صاحب ذلـــك من تغير في النمط 
المعيشـــي للفرد والأسرة في المجتمع 
الســـعودي، وتزايـــد الاعتمـــاد على 
التقنيـــات الحديثة فـــي جميع أمور 
الحياة اليومية، أدى إلى ظهور العديد 
مـــن الأمـــراض المزمنة غيـــر المعدية، 
التي تعـــرف بأمـــراض العصر مثل: 
الســـمنة، الســـكري، ارتفاع مستوى 
الدهـــون، تصلـــب الشـــرايين، أنواع 
الســـرطانات المختلفـــة، والالتهابات 

الصدرية المزمنة والإنسدادية».

نصف السعوديات 
بدينات!

} بايلين- ثين لي وين- في قرية يغلفها 
التراب قرب الحدود التايلاندية الكمبودية 
يتعافى اور سيموين من اصابته بسلالة 
من مرض الملاريـــا قاومت اقوى العقاقير 

المتاحة.
وبعد معاناة مع شـــعور بالقشعريرة 
وارتفاع درجـــة الحرارة على مـــدار ايام 
يعد ســـيموين محظوظا بعدمـــا اختفت 
الطفيليات من جسده لكن اخرين كثيرين 
لم يشـــفوا من المرض الذي يمكن ان يكون 

أكثر من فتاك.
واقليم بايلين الذي يقطن فيه سيموين 
موطن سلالات من الملاريا حيرت الخبراء 
فـــي مجـــال الرعاية الصحيـــة في جميع 
انحاء العالم واثارت مخاوف من احتمال 
أن يكـــون طورا جديدا خطيرا من الملاريا 

ينتشر بالفعل في انحاء العالم.
وقـــال د.تشـــارلز ديلاكوليت منســـق 
برنامـــج الملاريا فـــي ميكـــونج بمنظمة 
الصحـــة العالميـــة «الخـــوف ان مـــا نراه 
الان قـــد يكـــون بداية لامر أســـوأ اقليميا 

وعالميا.»

وفـــي العـــام الماضي اظهرت دراســـة 
في نيـــو انجلند جورنال اوف مديســـين 
ان العلاجات التقليدية للملاريا المشـــتقة 
من عقار ارتيميزينين احتاجت بالنســـبة 
الى مرضى في بايلين وغيرهم في شـــمال 
غرب تايلاند لمثلي الوقت الذي يستغرقه 
القضـــاء علـــى الطفيليات التي تســـبب 
المرض عـــادة مما ي: إلـــى ان العقاقير 

تفقد مفعولها في هذه المنطقة.
وكـــررت الوكالـــة الامريكيـــة للتنمية 
الدوليـــة هـــذا الـــراي قائلـــة ان العـــلاج 
«يحتـــاج  بالارتيميزينـــين  التكاملـــي 
الان مثلـــي او ثلاثـــة امثـــال الفترة التي 
يســـتغرقها العلاج فـــي اي مكان اخر كي 
يقتـــل طفيليات الملاريا على طول الحدود 
التايلاندية الكمبودية». وساهمت الوكالة 

في متابعة الوضع في المنطقة لاعوام.
وينتقـــل المـــرض عـــن طريـــق لدغات 
البعـــوض ويقتل أكثر من مليون نســـمة 
فـــي جميع انحـــاء العالم ســـنويا ويمثل 
الاطفـــال نحو 90 في المئة من الوفيات في 
أكثر المناطق تضررا فـــي افريقيا جنوب 

الصحراء ومناطق من اسيا.

ملاريا مقاومة للعقاقير تثير رعب العالم
} عــمان- في تقليد بات ســـنوياً في 
الأردن ، تتولـــى النســـاء منصـــب رئيس 
التحريـــر في وســـائل الإعـــلام الأردنية، 
وذلك كأحد أشـــكال الاحتفال بيوم المرأة 

العالمي. 
و أعلنـــت صحيفـــة «الغـــد» اليومية 
عن تسليم رئاســـة التحرير للمحررة في 
الصحيفـــة منـــى شـــكري ، فيمـــا أعلنت 
صحيفـــة «الـــرأي» وهي كبـــرى الصحف 
اليوميـــة الأردنيـــة عن تســـليم رئاســـة 
التحريـــر للصحافيـــة هلا العـــدوان ، و 
تســـلمت أمان الســـائح منصب رئاســـة 
التحريـــر في صحيفـــة «الدســـتور». ولم 
يقتصر الأمر علـــى الصحف اليومية فقد 
تســـلمت رنا القصـــاص رئاســـة تحرير 

وكالة الإنباء الرسمية « بترا « .
ووفق القائمـــين على هذا التقليد فإن 
الهدف منه تكريم المـــرأة في يومها وذلك 
علـــى الرغـــم من ان وجـــود النســـاء في 
المناصب القيادية العليا في المؤسســـات 
الإعلاميـــة التـــي يعملـــن بهـــا لا تتعدى 
نســـبة 1 ٪ بحسب دراسة الاتحاد الدولي 

للصحفيين ،التي ســـتعلن فـــي العاصمة 
البحرينية لمناســـبة الاحتفال بيوم المرأة 
العالمي . وأعدت الدراســـة سهير جرادات 
مندوبة مجلس نقابة الصحافيين الأردنيين 
ضمن برنامج مســـاواة النوع الاجتماعي 

في الإتحاد الدولي للصحافيين . 
وأوضحت الدراسة ان تمثيل النساء 
في نقابـــة الصحافيين لا يتجاوز الـ19 ٪، 
وعددهـــن 154 مـــن إجمالي عـــدد أعضاء 
نقابـــة الصحافيـــين وهـــو 808 صحافي 

وصحافية.
وتتـــوزع الصحافيات الأردنيات على 
معظم وســـائل الإعلام من صحف يومية 
وأســـبوعية وتلفزيون، إذ تعمل 70 ٪ في 
صحـــف أو وكالات أنبـــاء، أمـــا النســـبة 
الباقيـــة فتتوزع على الدوائـــر الإخبارية 

في مؤسسة الإذاعة والتلفزيون.
ويضم مجلـــس النقابة، امرأة واحدة 
وصلت عن طريـــق الانتخابات الحرة من 
أصـــل 11 عضـــواً أي ما نســـبته 9 ٪ من 
العـــدد الكلي، وتكرر ذلك 7 مرات منفصلة 

من أصل 37 مجلسا من عمر النقابة.

وسائل الاعلام الأردنية تقودها النساء


